NUTR'C'()N CONTRA EL CANCER (Informacién ampliada en documento anexo)

Nutricion contra las células cancerosas, no solo en su fase de prevencion sino en las de promocién y desarrollo. La mayoria son antioxidantes que actian contra el envejecimiento y enfermedades propias
de la edad. Incluye prescripciones sobre nutrientes perjudiciales en el desarrollo de tumores.

PROHIBIDA TOTALMENTE LA GRASA ANIMAL: Esta en charcuteria, LECHE y derivados (queso, cuajada, yogur entero, cremas, natillas, etc.) bolleria industrial y carnes. La leche de soja puede utilizarse como
sustitutivo de la leche de vaca. Grasas vegetales: Se recomiendan los aceites de oliva virgen y maiz (tomar ambos). En fritos, usar sélo de oliva.

Eliminar la ingesta de carnes y pescados.
MUY IMPORTANTE. Reducir fuertemente, la ingesta de azucar, ya que la glucosa alimenta las células cancerosas. La miel contiene también demasiada glucosa. La técnica PET de auscultacién se basa en la

La glucosa es abundante también en uvas, melén, platanos, higos y chirimoyas, por lo que ha de evitarse su ingesta.
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Uia de gato. De medicina alternativa (herbolarios). Incrementa las defensas. !0JO! Fuente: Cultura tradicional. Escasez de datos cientificos acreditados.

Nota importante: La vitamina E se considera preventiva. Se encuentra principalmente en el aceite de girasol. Sin embargo, al ser regeneradora de tejidos, su utilizacion frente a los tumores, cuando estos se encuentran ya en fase de
promocion o desarrollo, esta en discusion.

Notas: 1- Puede usarse la leche de soja como sustitutivo de la de vaca. 2- Infusiones de cerezas, grosellas, moras y frambuesas.

Comentario de interés.- Puede observarse en la tabla que en los polifenoles se estan encontrando propiedades de gran interés en la lucha contra el cancer. Puede apreciarse que todos los alimentos de color entre tinto y violaceo
contienen este tipo de nutrientes.

NOTA GENERAL: Los Antioxidantes reducen el proceso degenerativo que provoca la oxidacion célular. Actian favorablemente en los procesos cancerigenos, en el envejecimiento y en las enfermedades propias del mismo.

El n° de asteriscos en nutrientes indica su poder antitumoral Inicio de la recopilacién 2000 / por Luis Dominguez de la Concha Actualizacién:Febrero de 2014




